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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Pendidikan dan Pelatihan Kesehatan berbobot 3 SKS yang terdiri dari 1 SKS teori dan 2 SKS praktik. Materi perkuliahan ini meliputi: konsep belajar,
prinsip pendidikan, strategi dan metode pembelajaran pendidikan dan pelatihan; metode dan teknik pendidikan dan pelatihan; desain pengembangan kurikulum
pelatihan (rancangan sampai dengan evaluasi); perancangan pendidikan dan pelatihan; pemilihan dan penggunaan media pendidikan dan pelatihan (ABBM);
penerapan metode pendidikan dan pelatihan; serta evaluasi pendidikan dan pelatihan.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1

Menguasai konsep teoritis
tentang perubahan perilaku
sehat baik ditingkat individu dan
keluarga melalui konseling,
kelompok melalui pelatihan

Memiliki sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; dan kelompok

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan dan kebugaran;

Lulusan mampu merancang, menerapkan, dan mengevaluasi program kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan, monitoring,
dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Menguasai konsep teoritis tentang perubahan perilaku sehat baik ditingkat individu dan keluarga melalui konseling,
kelompok melalui pelatihan.

2

Mampu menerapkan kegiatan
edukasi kesehatan dan
konseling baik untuk individu,
keluarga, kelompok, dan
masyarakat.

Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan;

Lulusan mampu memahami teori dan konsep ilmu kesehatan dan kebugaran

mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang kesehatan dan kebugaran serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang kesehatan dan kebugaran;

Lulusan mampu merancang, menerapkan, dan mengevaluasi program kesehatan dan kebugaran

Menguasai konsep teoritis manajemen program promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan, monitoring,
dan evaluasi dengan penerapan siklus pemecahan masalah masyarakat.

Mampu menerapkan kegiatan edukasi kesehatan dan konseling baik untuk individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1
Kontrak
perkuliahan dan
penjelasan umum

1. Ceramah
2. Diskusi

Mahasiswa mengetahui
pembelajaran yang
akan dilakukan selama
perkuliahan

Mahasiswa mampu menerapkan
perkuliahan dengan baik

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

2 1
Konsep Belajar
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Ceramah
2. Diskusi

Mahasiswa mampu
memahami Konsep
Belajar Pendidikan dan
Pelatihan

Penerapan Konsep Belajar
Pendidikan dan Pelatihan dalam
masyarakat

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3



3 1
prinsip pendidikan
dan pelatihan

1. Ceramah
2. Diskusi

Mahasiswa mampu
memahami prinsip
pendidikan dan
pelatihan

Mampu menerapakan prinsip
pendidikan dan pelatihan dalam
masyarakat

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

4 1, 2

strategi dan
metode
pembelajaran
pendidikan dan
pelatihan

1. Ceramah
2. Diskusi

Mahasiswa mampu
memahami strategi dan
metode pembelajaran
pendidikan dan
pelatihan

mampu menerapkan strategi dan
metode pembelajaran pendidikan
dan pelatihan

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

5 1, 2
Kesehatan dan
keselamatan

1. Ceramah
2. Diskusi

mahasiswa memahami
Kesehatan dan
keselamatan

Mahasiswa menerapkan
Kesehatan dan keselamatan
dalam masyarakat

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

6 1, 2
Metode dan teknik
pendidikan dan
pelatihan

1. Ceramah
2. Diskusi

mahasiswa mampu
memahami Metode dan
teknik pendidikan dan
pelatihan

mahasiswa mampu
mengimplementasikan Metode
dan teknik pendidikan dan
pelatihan

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

7 1, 2
Perancangan
pendidikan dan
pelatihan

1. Diskusi
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
Merancang pendidikan
dan pelatihan
kesehatan

Mahasiswa
mengimplementasikan rancangan
pendidikan dan pelatihan
kesehatan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi
4. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

8 1, 2

Perancangan
pendidikan dan
pelatihan
kesehatan

1. Diskusi
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
merancang pendidikan
dan pelatihan
kesehatan

Mahasiswa
mengimplementasikan rancangan
pendidikan dan pelatihan
kesehatan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Studi Kasus
4. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

9 1, 2

Pemilihan dan
penggunaan
media pendidikan
dan pelatihan

1. Diskusi
2. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memilih dan
penggunaan sebagai
media pendidikan dan
pelatihan

Mahasiswa mampu
mengimplementasikan pemilihan
dan penggunaan media
pendidikan dan pelatihan sebagai
dasar edukasi masyarakat

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi
4. Studi Kasus
5. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

10 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Eksperimen/Praktek
2. Kerja Lapangan
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
Menerapkan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3



11 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Eksperimen/Praktek
2. Kerja Lapangan
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memahami Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Studi Kasus
3. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

12 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memahami Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

13 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memahami Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

14 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Kerja Lapangan
4. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memahami Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Studi Kasus

3 x 50
menit

1, 2, 3

15 1, 2
Penerapan Metode
Pendidikan dan
Pelatihan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Kerja Lapangan
4. Tugas/Kerja Mandiri

Mahasiswa mampu
memahmi Metode
Pendidikan dan
Pelatihan kesehatan
masyarakat dan umum

Mahasiswa
mengimplementasikan Metode
Pendidikan dan Pelatihan
kesehatan masyarakat dan umum

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Proyek

3 x 50
menit

1, 2, 3

16 1, 2
Evaluasi
pendidikan dan
pelatihan

1. Ceramah
2. Diskusi

mampu mengevaluasi
kerja tim dalam
penerapan pendidikan
dan pelatihan

Mampu jadi pemimpin dan
kesuksesan dalam penerapan
pendidikan dan pelatihan
masyarakat

Kehadiran/Keaktifan
3 x 50
menit

1, 2, 3

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%



 

a. Kehadiran 10  

b. Kuis 5  

c. Tugas 10  

d. UTS 10  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 10  

b. Team Based Project 40  

TOTAL 100  

E. REFERENSI

A. Mardiah Tahir, - and Johnsen Mailoa, - and Abadi Aman, - and Elizabet C. Jusuf, - and Nasrudin Andi Mappaware, - (2022) Buku Ajar Pendidikan dan1.
Pelatihan. In: -. UPT. Unhas Press. ISBN 978-979-530-409-8
Permenkes. (2015). Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 78 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pelatihan Jabatan Fungsional2.
Kesehatan. BN.2015/No.2031, peraturan.go.id : 14 hlm.
Iswan. (2021). Manajemen Pendidikan dan Pelatihan. —Ed. 1, Cet. 1.—Depok: Rajawali Pers3.

Mengetahui,
Ketua Jurusan/Koorprodi
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Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4 Nama Dosen : Dr. Danardono M.Or.
Kelas : A Mata Kuliah : PKL6321 - Pendidikan dan Pelatihan Kesehatan

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 12/09 17/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 31/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

1 21603334002 ANDHIKA RAMADHANI
PRIYANTO H TH I H H TH TH TH H TH TH TH H TH H H

2 21603334003 AFRINDA PUTRI
PRADITA H H H H H H H H H H H H H H H H

3 21603334006 RISQI IMAM SAPUTRA H H H H H H H H H H H H H H H H

4 21603334007 FANI DWI JAYANTI H H H H H H H H H H H H H H H H

5 21603334008 PINKAN AYU
PURBANINGRUM H H H H H H H H H H H S H H H H

6 21603334009 FAYZA AMALIA TH H H H H H H H H H H H H H H H

7 21603334010 SEVIA TSANIYA H H H H H H H H H H H H H H H H

8 21603334011 FITRIA HANUM
PRAMESWARI TH H H H H H H S H H H H H H H H

9 21603334012 ULFATU ZAHARA H H H H H H H H H H H H H H H H

10 21603334013 ANDIKA FERDIAN
PUTRA SARWANA H TH TH H H H H H H H TH H H TH H H

11 21603334014 YOSEFINA KRISTIANITA H H H H H H H H H H H H H H H H

12 21603334015 SITI RACHMAWATI H H H H H H H H H H H H H H H H

13 21603334016 YUSUF NOERKARIM
ROHMANULLOH H H H H H H H H H H H H H H H H

14 21603334017 SITI RISKA APRILIANI H H H H H H H H H H H H H H H H

15 21603334018 AHMAD RAIHAN H H H H H H H H H H TH H H TH H H

16 21603334020 MUTIARA FAJRIN H H H H H H H H H

17 21603334022 SEKAR AYU SYAFITRI H H H H H H H H H H H H H H H H
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No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 12/09 17/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 31/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

18 21603334023 MAHARDIKA DWI
JAYANTI TH H H H H H H H H H H H H I H H

19 21603334024 ARDANA DZAKA
SEPTANTO TH TH H H H H H TH H H TH H H H H H

20 21603334025 MUHAMMAD NIZRIMAY
AFFROYAN TH H TH H H H H H H TH H H H H H H
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DAFTAR HADIR KULIAH
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Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4 Nama Dosen : Dr. Danardono M.Or.
Kelas : A Mata Kuliah : PKL6321 - Pendidikan dan Pelatihan Kesehatan

No. No. Mhs. Nama Mahasiswa
Tanggal

Ket.
16/08 23/08 30/08 12/09 17/09 20/09 27/09 04/10 11/10 18/10 31/10 01/11 08/11 15/11 22/11 29/11

21 21603334026 AHMAD BAGUS
BRAMANTIO TH H TH H H H H TH H H TH H H TH H H

22 21603334027 GLORIA ELSADAI H H H H H H H H H H H H H H H H

23 21603334028 HANI WULANDARI H H H H H H H H H H H I H H H H

24 21603334029 SRI RAHAYU TH H H H H H H TH S H H I H TH H H

25 21603334031 RAHMAN NUR
BAROKAH H H H H H H H S S H H H H S H H

26 21603334032 RIZKA AMALIA TH H H H H H H H H H H H H H H H

27 21603334034 MUHAMMAD HANIF
FUADI H TH H H H H H H H TH H H H H H H

28 21603334035 NISYA AULIA H H H H H H H H H H H H H H H H

29 21603334036 SITI NURULJANAH H H H H H H H H H H H H H I H H

30 21603334038 SISKA AGUSTINA GULO H H H H H H H H H H H H H H H H

31 21603334039 PHONA BARA'ATUN TH H H H H H H H H S S H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang hadir 21 26 26 30 30 29 29 25 29 27 25 27 31 23 31 31
Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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Program Studi : PROMOSI KESEHATAN - D4
Kelas : A
Nama Dosen : Dr. Danardono M.Or.
Mata Kuliah : PKL6321 - Pendidikan dan Pelatihan Kesehatan

Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Jml

Mhsw
Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw KeteranganMasuk Keluar

1   Rabu,16 Agustus 2023   Kontrak Perkuliahan Pendidikan dan Pelatihan Kesehatan 11:10:00 12:00:00 30
2   Rabu,23 Agustus 2023   Konsep Pendidikan Kesehatan 11:10:00 12:00:00 30
3   Rabu,30 Agustus 2023   Skema Proposal Kegiatan 11:10:00 12:00:00 30

4   Selasa,12 September
2023   presentasi proposal pelatihan 11:10:00 12:00:00 30

5   Minggu,17 September
2023   Skema sasaran pelatihan 11:10:00 12:00:00 30

6   Rabu,20 September
2023   Pembuatan RAB 11:10:00 12:00:00 30

7   Rabu,27 September
2023   Presentasi RAB 11:10:00 12:00:00 30

8   Rabu,04 Oktober 2023   Presentasi RAB kegiatan pelatihan 11:10:00 12:00:00 31
9   Rabu,11 Oktober 2023   Survey 11:10:00 12:00:00 31
10   Rabu,18 Oktober 2023   Proposal FIx 11:10:00 12:00:00 31

11   Selasa,31 Oktober
2023   pelatihan menjadi MC 11:10:00 12:00:00 31

12   Rabu,01 November
2023   Ia Kerjasama 11:10:00 12:00:00 31

13   Rabu,08 November
2023   sosialisasi SD Degung (PHBS) 11:10:00 12:00:00 31

14   Rabu,15 November
2023   Pelaporan kegiatan 11:10:00 12:00:00 31

15   Rabu,22 November   Sosialisasi SMP Wates (pencegahan Buliying) 11:10:00 12:00:00 31
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Pertemuan Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan
Jam Jml

Mhsw
Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw KeteranganMasuk Keluar

2023

16   Rabu,29 November
2023   sosialisasi SMK (sex education) 11:10:00 12:00:00 31

Yogyakarta, ...............................................
Mengetahui,

Ketua Jurusan

(..............................................................)


